RYBY

Plave jich tu na tisice

Na Vanoce se téSime na kapra. V nasich rybnicich a fekach
Zije ale mnohem vic druht ryb, které stojiza to ochutnat.
Nejen na svatky, ale po cely rok.

Rybi maso je moc zdravé, proto bychom ho méli mit na
talifi nékolikrat do mésice. Obsahuje hodné bilkovin,
zdravych tuka a vitamin(, napfiklad vitamin D. Ryby nam
dodavaji také dileZity jod a vapnik. Kosti se nebojte,
rodice vam je z vasi porce urcité vyberou, takZe si v klidu
pochutnate na jemné rybim mase.

Nékteré ryby Ziji v rybnicich, jiné v fekach a v jezerech.
Rybniky a jezera jsou si podobna. Jaky je mezi nimi rozdil?
Zatimco jezera vznikla v pFirodé pFirozenou cestou,
rybniky vybudovali pfed dlouhymi staletimi lidé, aby v nich
mohli chovat ryby. Nejvétsi rybnik v Ceské republice se
jmenuje RoZmberk a nachazi se v jiznich Cechach. Mozna
znate také rybnik Svét nebo Talinsky rybnik, o kterém se
zpiva v jedné lidové pisnicce.



Ryby

hudba: Ondfej Skoch
text: Alice Skochova
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S porybnym je jedna ploutev - Jeji maso je moc zdravé -

Déti, znéte ryby?

- Ve vinach se rada houpe - V rybniku si klidné plave

Jaké se vam nejvic libi? Ka-pfi, sti-ky, cej-ni, mni-ci V pla-va-ni jsou pfe-bor-ni-ci
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Par-my, li-ni, plo-ti-ce Dal-8i ry-bl’ tro-ji-ce A-mu-fi a je-se-te-fi
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Hla-di-ny vod ra-di ¢e-fi  O-kou-ni

Pla-ve jich tu na ti-si - ce Mo-zna je-§té tro-chu vi-ce
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Li-né to-ky, bys-tfi-ny Le-sknou se vnich $u-pi-ny__ Cej-ni, li-ni,
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par-my, pstru-zi, Ka-ra-so-vé a ti dru-zi Can-da-ti a o-kou-ni Ne-pla-vou jen
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v Tfe-bo-ni Par-my, mni-ci, §ti-ky, kap-fi To js\o—u/ ry-by jak se pa-tfi
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Su-me-¢ko-vé, li-pa-ni__  Plou-tve-mi se o-ha-ni Pla-ve jich tu
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na ti-si - ce Mo-zna  je-§té tro-chu vi-ce Li-né to-ky, bys-tfi-ny

Le-sknou se vnich $u-pi-ny__ Re-ky se vi-nou, kli-ka-ti a
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Pla-ve jich tu na ti-si - ce Mo-zna je-§té tro-chu vi-ce Li-né to—ky,

bys-tfi-ny Le-sknou se v nich 8u-pi-ny__ Ka-pfi, §ti-ky, cej-ni, mni-ci

o A Fmi G A G G A A

V pla-va-ni jsou pfe-bor-ni-ci Par-my, li-ni, plo-ti-ce Dal-8i ry-bi tro-ji-ce



