
Plave jich tu na tisíce

Na Vánoce se těšíme na kapra. V našich rybnících a řekách 
žije ale mnohem víc druhů ryb, které stojíza to ochutnat. 
Nejen na svátky, ale po celý rok.
 
Rybí maso je moc zdravé, proto bychom ho měli mít na 
talíři několikrát do měsíce. Obsahuje hodně bílkovin, 
zdravých tuků a vitamínů, například vitamín D. Ryby nám 
dodávají také důležitý jód a vápník. Kostí se nebojte, 
rodiče vám je z vaší porce určitě vyberou, takže si v klidu 
pochutnáte na jemné rybím mase.
 
Některé ryby žijí v rybnících, jiné v řekách a v jezerech. 
Rybníky a jezera jsou si podobná. Jaký je mezi nimi rozdíl? 
Zatímco jezera vznikla v přírodě přirozenou cestou, 
rybníky vybudovali před dlouhými staletími lidé, aby v nich 
mohli chovat ryby. Největší rybník v České republice se 
jmenuje Rožmberk a nachází se v jižních Čechách. Možná 
znáte také rybník Svět nebo Talinský rybník, o kterém se 
zpívá v jedné lidové písničce.
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