
Bílek a žloutek

Vajíčka máte určitě doma, uložené v lednici. Z těch se 
kuřátka nevylíhnou. Maminka dává vejce do bábovky 
a do palačinek. Někdy je umíchá k snídani nebo uvaří 
natvrdo, když jedete na výlet. Uvnitř každého vajíčka 
najdete žloutek a bílek. Co máte raději?

Pod křehkou skořápkou se nachází spousta vitamínů 
a dalších prospěšných látek, které prospívají srdíčku, 
mozku, játrům a očím. Důležitý je hlavně vitamín B 
a bílkoviny, které patří spolu s tuky a sacharidy mezi 
nejdůležitější živiny v naší potravě.

Víte, jak dlouho se vaří vejce? Když ho chcete mít 
naměkko, vložte ho do vroucí vody a nechte ho vařit 
přesně pět minut. Pokud chcete mít vejce nahniličko, 
vařte ho stejným způsobem sedm minut. A vejce 
natvrdo je uvařené za deset minut. Jestli si nejste jistí, 
zda je vajíčko ještě čerstvé a vhodné k jídlu, udělejte 
si jednoduchý pokus. Vložte ho do sklenice s vodou. 
Čerstvé vajíčko klesne rovnou ke dnu, kde zůstane 
ležet. Vajíčko, které zůstane plavat na povrchu,  
už je staré.
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