VAJICKO

Bilek a Zloutek

Vajicka mate urcité doma, uloZené v lednici. Z téch se
kuFatka nevylihnou. Maminka dava vejce do babovky
a do palacinek. Nékdy je umicha k snidani nebo uvafi
natvrdo, kdyzZ jedete na vylet. UvnitF kaZzdého vajicka
najdete Zloutek a bilek. Co mate radgji?

Pod kFehkou skofapkou se nachazi spousta vitamint
a dalSich prospésnych latek, které prospivaji srdicku,
mozku, jatram a o¢im. DuleZity je hlavné vitamin B

a bilkoviny, které patfi spolu s tuky a sacharidy mezi

Wews we

nejdaleZitéjsi Ziviny v nasi potravé.

Vite, jak dlouho se vafi vejce? Kdyz ho chcete mit
nameékko, vloZte ho do vrouci vody a nechte ho vafit
presné pét minut. Pokud chcete mit vejce nahnili¢ko,
varte ho stejnym zplsobem sedm minut. A vejce
natvrdo je uvarené za deset minut. Jestli si nejste jisti,
zda je vaji€ko jesté cerstvé a vhodné k jidlu, udélejte
si jednoduchy pokus. VloZte ho do sklenice s vodou.
Cerstvé vajicko klesne rovnou ke dnu, kde ziistane
leZet. Vajicko, které zlstane plavat na povrchu,

uzZ je staré.



Vajicko
hudba: Ondfej Skoch, Darek Kral
text: Alice Skochova
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