JARO, LETO. PODZIM, ZIMA

Budte stéle svézi!

Kdo dobfe ji, ten je zdravy. Ale jen dobré jidlo nestaci.
Jestli chcete byt cely rok jako rybicky, béhejte venku
a sportujte v kazdém rocnim obdobi.

Kdyz je teplo, jde to samo. MUzZete jezdit na kole,
plavat, Iézt po horach. Spousta aktivit se ale da délat
i na podzim a v zimé, kdy je chladno a slunicko sviti
jen obcas. PFibalte si do batohu plasténku a vydejte
se s rodici na vylet vlakem. Na podzim zajdéte do lesa
na houby, poustéjte draky, v zimé lyZujte, bruslete

a stavte snéhulaky.

Nezapomerite si na vylet sbhalit zdravou svacinu,
tfeba krajic chleba nebo housku namazanou dobrou
pomazankou, obloZenou syrem a Sunkou. Za pomoci
maminky si na cestu nakrajejte salatovou okurku,
papriku, mrkev a raj€atka. Jestli planujete del3i

taru, pfidejte si do batohu i néco sladkého - musli
tycinku, ovoce, tvarohovy kolac. Sladké pecivo dopliite
jogurtovym ¢i mléénym napojem v krabicce. Lahev
vody, pripadné s trochou ovocné stavy, s sebou!



Jaro, léto, podzim, zima

hudba: Ondiej Skoch
text: Alice Skochova, Petr Vydra

Hmi Hmi/a Hmi/g# Hmi/g Hmi Hmi/a Hmi/g#

V zi-mé o-buj béz-ky Kli-dné chod i pé - Sky Sje-zdo-vku sjed ja-ko das

| kdyZz sné-zi a je mraz VlIé-té za-pluj do ry-bni - ka Za-b&-hni si do le-si - ka

15 G A2dde
V4 T T T T - I = } | — — I 1
o ———
Ha - zej §i§ - ky, zdo-lej stro-my do-jdi do-mG bez UG- ho-ny
18 Hmi Hmi/a Hmi/gh
0 4 > / - -
T T T T T T T T 1
T I I | 1 I |
Kdo si schu-ti za-cvi-€6i__ a ko-mu vo-ni je-hli-¢i__ Ten je sta-le své-zi, at
2 G A Hmi Hmi/a
f) 4 o o
g e & - o 2 @& 0 &0 @& o " #&
I -_—_—_1—_--—-—_-——_—--.-_.-—_-—
I ——— ' —— '
pr - §i, ne-bo sné-zi Kdo se hy-bat ne-bo - ji, ten vZi-vo-té ob - sto-ji
2 Hmi/g# G p2dd6 D ;
0O 4 . p— —
I I I I I — T I 1
Na v8e-chno ma si-ly dost, ce-ly rok je pro ra-dost Na ja-fe ve-m ko-lo

S pa-rtou ne-bo s6 - lo Vy-$la-pné-te Sné-zku hra-vé Sva-&i-nu si dej-te vtra-vé








