
Pepík měl rád fastfood

Hranolky, hamburgery, smažené kuřecí kousky 
a sladká limonáda. Kdo by na to neměl chuť?
 
Tomuto druhu jídla se říká fastfood, což v angličtině 
znamená „rychlé jídlo“. Lidé si ho většinou kupují, když 
spěchají nebo jsou na cestách a nemají jinou možnost 
jak se najíst. Když si ale na hamburgery a hranolky 
zvyknou, jako náš Pepík, a dávají si fastfood příliš často, 
začnou tloustnout a mohou i onemocnět. Jídlo a pití ve 
fastfoodech totiž obsahuje hodně cukru a nezdravých 
tuků, které mohou ve velkém množství škodit.
 
Úplně nejlepší je připravit si hamburgery nebo hranolky 
doma. Vždyť hranolky jsou jen nakrájené brambory, 
které si můžete upéct v troubě. A hamburger si 
připravíte tak, že si z dobrého mletého masa uděláte 
karbanátky, vložíte je do rozkrojené housky a doplníte 
kopcem zeleniny. A máte svůj vlastní fastfood! Když se 
to naučil Pepík, zvládnete to taky!
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