MLEKO

Ja mam kravy, jé, jé

UZ vam nékdy uteklo mléko z rendliku? Staci chvilka
nepozornosti, horké mléko vzkypi a uz se Sine ze sporaku
dold! Ale nebojte se, az ze dvefi vdam neutece.

Vite, proc je mléko a vyrobky z néj tak zdravé? Mozna
uz jste slySeli o vapniku, mineralni latce, kterou
potfebujete, aby vam dobfe rostly kosti, abyste méli
zdravé a silné zoubky a aby vam dobfe pracovalo
srdicko. Kromé vapniku obsahuje miléko jesté dalsi
dudlezité vitaminy, napfiklad vitamin D, ktery také
potfebujete pro zdravy rist.

Casto si pochutnavejte také na potravinach, které se
z mléka vyrabéji. Jsou to Cerstvé a tvrdé syry, Zervé
nebo tvaroh. Obzvlast prospésné pro vase zazivani jsou
zakysané mlécné vyrobky, jako jsou jogurty, kefir Ci
acidofilni mléko.
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Ja mam kra-vy Jé Jé O-ny dé-la-j Bu Bu A kdyz je pak

po-do-jim MIé-ko dé-la Splouch Splouch Kdyz chci sy-ry, sme-ta-nu  To si rd-no pfi-vsta-nu

Kra-vy vzdy-cky po-ba-vi Kdyz sta-¢im mlé-ko do la-hvi Pak ve-zu mlé-ko do mé-sta
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Cu-krdf ho da do té-sta Cu-kra-tka do po-le-vy co snim u-dé - la-te vy? Ja mam kra-vy
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Jé Jé& O-ny dé-la-j Bu Bu A kdyz je pak po-do-jim Mié-ko dé-l1a $plouch Splouch

Ta-ta mlé-ko do ka-vy A jde kou-kat na zpra-vy Ma-ma mlé-ko do ca-je A-le
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ka-ka-o vzdy vy-hra-je  Kdyz ma$ ka-Sel, vkr-ku bo-Ii Ma-ma spra-vny na-poj vo-li

Mié-ko s me-dem o-hfe-je To wu-zdra-vi i On-dfe-je Ja& mam kra-vy Jé Jé O-ny dé-la-j



Bu Bu A kdyz je pak po-do-jim Mié-ko dé-la Splouch Splouch Je to, pa-ni, $la-ma-sty-ka

Kdyz mlé - ko zhrmn - ce u-ti-ka Do - bé - hnu ho na-to-ta-ta Za-viu dve - fe,
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za-viu vra-ta Kdyz ho né-kdy ne-chy-tim Ne-la-mu si  hla-vu stim Vzdyt ja mam kra-vy

jéé jéé A o-ny bu-¢&, ne ze ne Ja mam kra - vy Jé Jé O-ny dé-la-j Bu Bu
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