LELENINA

Neni jenom pro mimina!

Rodice si nékdy stéZuji, Ze vy, déti, nechcete jist zeleninu.
ProtoZe védi, Ze je moc prospésna, zkouseji to s ni zas
a znovu. Urcité ji jednou pfFijdete na chut!

Proc je zelenina tolik zdrava? Obsahuje totiz dalezité
latky, které zlepSuji zaZzivani a pomahaji branit se

proti nemocem. Davejte si syrovou zeleninu - sladkou
mrkev, Stavnatou okurku nebo kfupavou papriku, ale

i zeleninu uvarenou. Kousek zeleniny byste si méli
doprat skoro ke kazdému jidlu i k nékterym svacinkam.
Pokud vdm moc nejede, dejte ji Sanci a ochutnavejte.
Treba nakonec najdete druhy, které vam zachutnaiji.

PFipravte si spolu s rodi€i zeleninovy salat a pak si ho
spolecné snézte k vecefri. AZ se to naucite, mGZou se
z vas stat hlavni Séfkuchafi pfes salaty!



Zelenina

hudba: Ondfej Skoch
text: Alice Skochova
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Ja na to: Ma-mi, Spe-nat ja ne-rad Ri-ka-la mi ma - ma: Dej si fe-pu

Ja na to: Ma-mi, po fe-pé se kle-pu Ri-ka-la mi ma - ma: Dej si pe - tr- Zel
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Ja na to: Ma-mi, kdo by to vy-dr-zel? Na na na na na na na na

Va-fe-na i za sy-ro-va Da-vej si ji zas a zn-ova Vi-ta - mi-ny, vla-kni-na

Mnam, to bu-de ho-sti-na Ze-le-ni-na, ze-le-ni-na Ne-ni je-nom pro mi-mi-na

Po-lé-vka ze ze-le-ni-ny je fakt hu-std!  Ze-le-ni-na, ze-le-ni-na Ne-ni je-nom pro mi-mi-na
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Po-lé-vka ze ze-le-ni-ny je fakt hu-stal__



Ri-ka-la mi ma - ma: Dej si ci-bu-li Ja& na to: Ma-mi, klu - ci ne-bu - Ii
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Ri-ka-la mi ma - ma: Dej si pa - ti-zon Ja na to: Ma-mi, a-ni za mi-li-on

Ri-ka-la mi ma - ma: Dej si hrach Ja& na to: Ma-mi, z hra-chu mam strach
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Le-pSi nez-li me-di-ci-na Je kifu-pa-va ze-le-ni-na Ze-le-ni-na, ze-le-ni-na
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Ne-ni je-nom pro mi-mi-na Po-lé-vka ze ze-le-ni-ny je fakt hu-stal  Ze-le-ni-na, ze-le-ni-na
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Ne-ni je-nom pro mi-mi-na Po-lé-vka ze ze-le-ni-ny je fakt hu-sta!
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