
Sami už jíst nebudeme

Lída pozvala kamarády domů na večeři. A někteří byli 
hodně překvapení, jak je u Lídy pěkně prostřený stůl, 
že sedí celá rodina pohromadě okolo stolu a u jídla  
si povídá.

Někdy zbývá na jídlo málo času, a tak se stolování 
trochu šidí. Dospělí jedí u počítače, děti si vezmou 
jídlo k televizi. Nikdo nepopřeje dobrou chuť ani 
nepoděkuje za jídlo. A to je velká škoda. Když rodičům 
trochu pomůžete s přípravou oběda nebo večeře 
a s prostíráním, budete mít pak všichni víc času na 
společné hodování.

Písnička vám poradí, kam dát nože, kam lžíce a kam 
vidličky. Zaposlouchejte se do ní a budete vědět, co by 
nemělo na stole chybět a jak se u stolu chovat. Místo 
sledování televize si u stolu raději popovídejte o tom, 
co jste hezkého zažili a na co se těšíte.

Nezapomeňte po jídle poděkovat kuchařům.  
Uděláte jim tím velkou radost!
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