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VYDETTE SE NA VYLET S KLASACKEM
IA SEMIKEM
NA VYSEHRAD

STRUCNY POPIS VYLETU:

Prochazka po vySehradskych hradbach, tajemnymi chodbami do podzemi
a zase zpét na bajné misto pobytu knézny Libuse.

DELKA TRASY:

2 km

0BTEINOST:

Velmi lehka trasa pro vSechny vékove kategorie. Pohodlné stezky, mnoho
hrist a prohlidkovych okruh dle véku ditéte. Naprosta jistota! Vylet je mozné
absolvovat s kocarkem, na kole i se psy. Ale pozor, velka cast prochazky

vede po dlazbé!

VYCHOZE BOD VYLETU:

Taborska brana na VySehradé.

PARKOVANI:

Pod Taborskou branou je malé placené parkovisté nebo v prilehlych ulickach.

OTEVIRACT DOBA A VSTUPNE:

Kasematy www.praha-vysehrad.cz
Bazilika sv. Petra a Pavla https://bazilika.kkvys.cz/

WC:

V arealu Vysehradu.

MOZNOST OBCERSTVEN:

Po celé trase jsou stanky s obcerstvenim a restaurace.



1A SEMIKEM
NA VYSEHRAD

LEGENDA PRO RODICE A POPIS TRASY:

Mili cestovatelg,

prazsky Vysehrad patfi, podle znamych legend, k nejpamatnéjSim mistiim ceské historie.
Pravé zde, jak tvrdi poveésti, kterym radi véfime, sidlil bajny knize Krok se svymi dcerami.

A byla to vySehradska skala, odkud knéZna LibuSe pronesla onu slavnou véstbu Praze: ,Vidim
mésto veliké, jehoZ slava hvézd se bude dotykat...“ A z té samé skaly sko¢il do Vltavy Semik
s Horymirem.

Vysehrad je misto preplnéné vzacnymi pamatkami a historickymi fakty. My jsme pro vas
spolecné s Klasackem pfripravili trasu, ktera déti nebude nudit, a jeSté se v jejim pribéhu

s pomoci hadanek a Gkold dozvédi o historii néco vic, nez co se doctou v ucebnicich.
Mizeme zarucit, Ze po prochazce s nami si budou pamatovat nékteré véci opravdu dlouho.
Vylet je mozné podniknout celorocné, dopliovacku jsme smérovali détem Skolniho véku,
Ukoly mohou plnit déti uz od tfi let. Pro vylusténi tajenky neni nutné vstupovat ani do kase-
mat, ani do baziliky. Pfrejeme hezkou zabavu!

DOPIS DETEM:

Ahoj, kluci a holky,

dnesni cesta za hadankou vas zavede do mist, kde se psala Ceska historie. Na toto misto
priSel Pfemysl Orac, od néhoz historicky odvozoval svij ptvod kralovsky rod Premyslovcd.
Davny hrdina Bivoj sem pfinesl z okolnich lesti obavaného straslivého kance a kiii Semik
v sedle s Horymirem odvaznym skokem prekonal vySehradské hradby, pfeplaval Vltavu

a uhanél kamsi k Neumételam.

Stejné jako k ostatnim naSim vyletim jsme i k tomuto pfipravili originalni mapu

s vyznacenou trasou. KdyZ pujdete spravnou cestou, budete se pozorné rozhliZet, Cist
texty a poslouchat, co fikaji rodice, jisté splnite vSechny Gkoly.

Jdeme na to!

Pokud prijedete s rodici autem, tak doporucujeme zaparkovat na malém parkovisti pod
Taborskou branou. V pripadég, Ze pojedete metrem C, vystoupite ve stanici VySehrad. K brané
to sebéhnete ulici Na Bucance. A pak staci jen pevné utahnout tkanicky u bot a vyrazit. :)
Nase putovani zacina totiz pravé zde, u brany ze 17. stoleti. V prostoru nad prijezdem jsou
tfi mistnosti. Z jedné vedou strilny kryjici prostor pred branou, dalSi mistnost slouzila jako
kancelar a posledni jako straznice. Vidite je?

Pred branou je cedulka, ktera upozoriuje na to, Ze nad celym arealem prevzala zastitu
jedna svétova organizace.

1. Jak se jmenuje svétova organizace, do jejihoz seznamu kulturniho bohatstvi VySehrad
patfi?



Za Taborskou branou se na chvilku zastavte a otocte. Ktery strom vidite na pravé strané?
Podivejte se pred sebe, vidite nékde pismenko ,i“? Ano, je to informacni centrum, miZete si
zde koupit mapu s planem Vysehradu...

Pred sebou vidite prvni moznost obcerstveni a naproti Zluty dim. Najdete na ném podo-
bizny dvou muzi?

Pokracujeme rovné k dalsi brané. Jmenuje se Leopoldova, je nejkrasnéjsi dochovanou
barokni branou vySehradského opevnéni. Byla postavena v 17. stoleti. Kolem roku 1840 byla
upravena, a z této doby také pochazeji vrata a cely mechanismus s kladkami. Dobre se na ni
podivejte a feknéte nam, kolik vidite lvi a orlic?

Nyni se bliZite ke staré stavbé s kruhovym pldorysem. Je to rotunda. Jmenuje se po jednom
svétci, jenz slavi svatek v listopadu a pfrijizdi na bilém koni.

2. Jak zni jméno svétce z rotundy?

Nejmenuje se tak nahodou nékdo z vas nebo néjaky vas kamarad ¢i pribuzny?
Zkuste si vzpomenout...

Rotunda sv. Martina je nejstarsi dochovanou rotundou na zemi Prahy. Byla postavena

v 11. stoleti. To je tisic let! Dovedete si predstavit, jak je to dlouha doba? Pamatuje ji vase
praprapraprapraprapraprapraprababicka. V dobé husitskych valek, v roce 1420, byla rotunda
vyplenéna. Béhem tricetileté valky slouZila dokonce jako zasobarna strelného prachu. Obno-
vena byla na pocatku 18. stoleti, ale pfi bombardovani Prahy pruskym vojskem v roce 1757
doslo opét k jejimu poskozeni, z té doby pochazi koule ve zdi rotundy.

Vidite ji? Je napravo nad vchodem.

Pozdéji byl kostelik Josefem II. zrusen. Do roku 1850 slouzil jako skladisté a poté i jako oby-
dli chudych lidi. Soucasna podoba rotundy je vysledkem obnovy v letech 1878-1880.
Posledni vétsi oprava kaple se uskutecnila v roce 1991.

Spocitejte okna rotundy. Kolik jich mate? My jich napocitali pét.

3. Napiste do tajenky druhé pismeno z napisu nad dvefmi do rotundy.

Jedna krasna rotunda stoji na hofe Rip. | tam vede jeden z nasich vyletl s tajenkou.

Ted uz se vydejte dolil z kopce k nasi dalsi zastavce - budou ji tajemné chodby, kasematy.
Napravo je maly parcik s kaplickou. Mize se stat, Ze na vas vykoukne ze stromt zvédava
veverka. Mate s sebou ofisSky? Ale pozor, pro veverku jen ty nesolené! ... A jak si myslite, Ze
se fika sameckovi od veverky? Co tfeba veverak? :)

A vidite ostruzini? Kdo z vas ma rad ostruziny?

Pomalu prichazime k Cihlové brané. Proc se tak jmenuje, je na prvni pohled jasné.

Kdyz do ni vejdete, podivejte se nad sebe. Na co je asi ta sit? Aby vam néco nespadlo

na hlavu, budulinci. Pravé odsud se do chodeb vchazi.

Kasematy jsou chodby v pevnostnich valech, které slouZzi k soustredéni vojska a jeho
nepozorovanému presunu. VySehradska pevnost je zacala staveét v roce 1654 na zakladé
rozhodnuti cisare Ferdinanda Ill., méri necely Rilometr. Chodby jsou nejméné 2 metry vysokeé
a 1,5 metru Siroké. Kasematy se nachazeji po obou stranach brany, prava cast chodeb vede



do podzemniho salu zvaného Gorlice, cozZ bylo takové shromazdisté vojaku, sklad potravin
a munice. Pevnost slouZila takeé jako pripadny protiletecky kryt a skladisté brambor

a zeleniny. Prostor byl vyklizen, zrekonstruovan a zpristupnén verejnosti teprve v 90. letech
20. stoleti. Sal je soucasti prohlidky kasemat a je zde umisténo 6 originalnich soch

z Karlova mostu.

Pokud se chcete jit podivat dovnitf, klidné m{Zete. Pro ty, co se zatim vydaji po schodech
nahoru k hradbam, pfidame jednu zajimavost.

VySehradské kasematy se v dobé pruské valky v roce 1744 mohly stat zkazou celého
Vysehradu. Prusoveé zde pfi svém odchodu z Prahy ulozili 133 sud( stfelného prachu se
zamérem vyhodit vySehradskou pevnost do povétri. Posledni vojak mél odpalit doutnaky.
Zkaze unikl Vysehrad jen diky tfem odvaznym Podskalakim, kterym se podafilo doutnaky
vCas odstranit. Za tento hrdinsky ¢in byli osobné vyznamenani cisafovnou Marii... a zaroven
dostali dozivotni ro¢ni rentu 200 zlatych. A my se ptame:

4. Jak se jmenovala cisafovna Marie celym jménem?

(Prozradime, Ze byla matkou dvou cisaf(, Josefa Il. a Leopolda Il.)

Pokracujeme cestou vpravo vzhiru k budové proboststvi. Kolem vidite kastany a na jare
tady krasné voni jasminy...

Nad vraty je napis v latiné. Vite, co znamena? Jediné Bohu bud'slava! Pfiznavame, Ze jsme
si museli vzit na pomoc slovnik. :)

BlizZime se k vySehradskému hrbitovu a na Slavin. Zkratime si pres néj cestu k bazilice.

Na kované mfizi pfi vstupu do kostela na nas ¢eka dalsi slovo do tajenky.

5. Co je prekfizeno nad kovanym vstupem na hrbitov?

Zkrizeneé vySehradské klice symbolizuji VySehradskou kapitulu, najdete je vSude kolem.
A co straslivého vidime na sloupcich kolem?
Jaky letopocet je sestaven z dlazby hned za vchodem?

Hrobka Slavin je soucasti Vysehradského hrbitova, nachazi se na jeho vychodni strané. A co
to vlastné je? Koncem 80. let 19. stoleti se tehdejsi elita rozhodla vybudovat jakesi spolecné
misto posledniho odpocinku vynikajicich Ceskych osobnosti. A tak se také stalo!

My kRolem néj nejdeme, ale cestou R bazilice mizZete vidét napriklad hroby spisovatelky Gab-
riely Preissové, hercii Jaroslava Marvana, Zderika Stépanka, slavného fotbalisty Josefa Bicana
¢i tviirce Rumcajse, ManRy a Cipiska Radka Pilare... Najdete i jina slavna jména?

Co treba hrobecek posety notami? Komu asi patfi...?

Dostavame se primo k historické perle VySehradu.

Chram sv. Petra a Pavla, dnes bazilika sv. Petra a Pavla, zaznamenal od svého zalozeni
(kolem roku 1070) kniZetem Vratislavem Il. mnoho prestaveb. Posledni podoba z roku 1885
je novogoticka. Generalni oprava kostela se uskutecnila nedavno v letech 1979-1994.

Z dileZitych udalosti, Rteré jsou s timto mistem spjate, je nutné zminit rok 1070, kRdy zde
Vratislav Il. zaloZil vysehradskou kapitulu, rok 1085 spojeny s jeho korunovaci nebo obdobi
vlady Karla IV. Ten si Vysehrad zvolil jako vychozi bod ke Rorunovacnim privodum ceskych



panovnik(. Z této doby je v Rostele také uchovan vzacny deskovy obraz Madony Vysehradske,
zvané Destové. K obrazu pry v suchych obdobich chodivala procesi Zadat o zménu pocasi.
Malo znamou zajimavosti tohoto chramu jsou zvony, do nichZ jsou vyryty motivy inspirované
zemédélskymi pracemi. MiiZete najit stfithani ovci, okopavani poli nebo dojeni Rrav.

V bazilice sv. Petra a Pavla by se také méla nachazet Rrypta s ostatRy prvnich Premyslovcu:
Vratislava Il., jeho bratra Konrada, a také Sobéslava I. a Sobéslava Il.

VykopavRy prozatim tuto domnénku nepotvrdily.

Na priceli chramu je pamétni deska, ktera pfipomina kfest 14 eskych kniZat v Rezné
roku 845. DokaZete ji najit? Na stejném misté na vas ceka dalsi slovo do dopliovacky...
6. Co drzi v ruce andél na plastice nad vstupem do chramu?

Najdete tady také krale a kralovnu s harfou v ruce? A vousatého a zamraceného pana?
Ted se otocte a na protilehlé restauraci zkuste najit EliSku Premyslovnu. My jsme kolem
ni prochazeli v desti a vypadalo to, jako kdyz place, kapky ji stékaly po obliceji...

Nyni pokracujeme rovné pres park az k mistiim, kde knézna LibusSe predpovidala
budoucnost a odkud také sko€il do Vltavy Semik s Horymirem. Napravo od vas

pred studnou miZzete vidét zakladové zdivo knizeciho sidla z 11. stoleti.

Nalevo jsou zase sochy Vaclava Myslbeka. Najdéte Libusi s Premyslem.

V [été na travé lidé cvici nebo si délaji piknik a jedi svacinky. Jaké svacinky mate radi vy?

Co tfeba vyzkouSet pomazanku z cervené repy, podobnou té, kterou si klidné mohla davat uz
i LibuSe s Pfemyslem? Videorecept na jeji pfipravu, a spoustu dalSich tipd, najdete na webu
Akademie kvality.

Cervena fepa je zdrava, cenové dostupna a k mani od lokalnich péstiteld. Jeji sezona startuje
s pfichodem podzimu, ale bez problém se da skladovat az do jara. Syrovou ji pfidavame
nejcastéji do zdravych smoothie, ktera nam v obdobi chfipek a nachlazeni spolehlivé na-
kopnou imunitu. Baje¢né chutna v salatech, pecena ladi s kozim syrem, poslouZi i jako
priloha k masu a je zakladem vyzivného borsce. Konzumuji se i mladé listy, at uz syrove

ve smoothies a salatech, nebo dusené v podobé Spenatu. Da se z ni zkratka vykouzlit fada
skvélych jidel a doba, kdy jsme ji znali jen na kosticky nakrajenou ve sladkokyselém

nalevu, je davno pryc.

Pomalu prichazime k prekrasnym vyhlediim. Budou nas provazet celou cestu az

k détskému hristi. Vidime Vltavu, Prazsky hrad, v dalce vrch Dévin. Pokud bychom se

divali doprava a pak jakoby za sebe, tak bychom mohli zahlédnout Polabi. Polabska niZina
je jednou z nejarodnéjsich oblasti nasi republiky. Teplo a Grodna ptida umoznuji péstovat
pSenici, je€men, cukrovku, kukufici a nejriiznéjsi zeleninu, tfeba pravé cervenou fepu.

Nyni uz nechame historii a zemédélstvi spat a budeme si vypravét pribéhy z povésti.
Jedna z nich vypravi o silaku Bivojovi, ktery sem na zadech pfinesl jedno lesni zvire.
7. Jak se jmenovalo zvire, které premohl Bivoj?

VySehradska skala s tzv. LibuSinou lazni nam pfipomina staré ceské povésti. Na vrcholku
skaly stala podle pfedstav nasich narodnich obrozenci bajna knézna Libuse, kdyz zakladala



mésto Prahu a véstila jeho slavu. LibuSina lazen je ve skutecnosti zfejmé jen pozlstat-
kem stfedovékého pevnostniho objektu. Vzpomenete si, jak se jmenoval muz, pro kterého
poslala svého koné, aby ji ho pfivedl za manZela? Byl to vladyka Premysl.

8. Jak se jmenoval Pfemysl dalSim jménem?

(Rikali mu tak podle jedné zemédélské ¢innosti.)

Nyni se podivejte velmi opatrné dold ze skaly. Pfedstavte si, Ze v téchto mistech se
Semik odrazil a sko¢il s Horymirem pfimo do Vltavy...

Podle starych ceskych povesti byl Horymir neumételsky vladyka, ktery byl kniZetem
Kresomyslem odsouzen k smrti za niceni dolu, kRde se téZilo zlato a stfibro. Pfed smrti ho
zachranil jeho vérny Run hrdinskym skokem z vySehradské skaly. Prekvapeny knize pak udélil
Horymirovi milost. Statecny kufi Semik viak skok nepfezZil a je pochovan v Neumételich,

v sidle vladyky Horymira, kde stoji dodnes jeho hrobka. Povést se objevuje poprvé v Hajkove
Kronice Ceské. Literarné ji zpracoval znamy spisovatel v knize Staré povésti Ceské.

9. Jaké je pFijmeni autora Starych povésti ceskych?

(Kdyz byl maly, volali na néj Lojziku...)

Pokud jste prosli kolem zdi, vinice a podél parku, jisté jste se jiz nabazili vyhledi. Ted'si
muZete jit hrat. Pfed vami je totiz nadherné détské hristé s prolézackami, stredovékym
hradistém, mysi dirou, totemy a jinymi atrakcemi. Bude se vam tady libit. Jakmile najdete
knéZnu Libusi a jeji sestry, mate pro dnesek splnéno.

10. Jak se jmenovala blondata sestra knézny Libuse?

Jaké slovo na vas vykouklo z tajenky? Jste také odvazni? Urcité ano, jestli jste dnes
svédomité plnili vSechny své Gkoly. AZ si pohrajete, pod hfistém se napojite na cestu,
kterou uZ znate, a ta vas dovede do cile. :)

Pokud jesté nejste unaveni, urcité se vydejte od rotundy doleva k bazilice. Vpravo se miZete
podivat na dravé ptaky a o kousek dal zkuste najit jeden zacarovany sloup.

Takzvany Certiv sloup se na tomto misté nachazi od roku 1888. Jednotlivé kusy maji délku
160 az 240 centimetry. Pivod kamennych sloupd neni jasny. Podle povésti dopravil sloup
na Vysehrad sam pekelnik, kdyZ se s mistnim knézem vsadil, Ze donese na VySehrad

z chramu sv. Petra v Rimé sloup dFive, nez knéz doslouzi m3i. Knéz s pomoci sv. Petra sazku
vyhral a vztekly Cert upustil sloup nad vySehradskym chramem. Rozbity strop se pry pak

po dlouha léta nedafilo zaklenout. Nékteré teorie objasnujici plivod sloupu tvrdi, Ze se
jedna o davny casoméric ¢i milnik, nékteré mluvi o sloupu jako o stredovékém pranyri.

Asi nejpravdépodobnéjsi je verze o sloupu jako puvodni soucasti romanské baziliky sv. Petra
z 11. nebo 12. stoleti. Nejpravdépodobné;jsi a nejnudnéjsi. My si samozrejmé myslime,

Ze kameny sem pfinesl Cert. :)

A to je od nas dnes opravdu vse. Pfejeme uz jen Stastnou cestu doma!



REKAPTTULACE OTAZEK DO KREZOVKY:

1. Jak se jmenuje svétova organizace, do jejihoz seznamu
kulturniho bohatstvi Vysehrad patfi?
2. Jak zni jméno svétce z rotundy?
3. Napiste do tajenky druhé pismeno z napisu nad dvefmi rotundy.
4. Jak se jmenovala cisafovna Marie celym jménem?
5. Co je prekrizeno nad kovanym vstupem na hrbitov?
6. Co drzi v ruce andél na plastice nad vstupem do chramu?
7. Jak se jmenovalo zvire, které premohl Bivoj?

8. Jak se jmenoval PFemysl celym jménem?

9. Jake je prijmeni autora Starych povésti ceskych?
10. Jak se jmenovala sestra knézny Libuse?

Vérime, Ze jste si cestu za nasi tajenkou uzili. TéSime se, Ze vas na nékterém
z nasich Klasackovych vylet( zase nékdy potkame. Pfejeme Stastny navrat doma!

Chcete se dozvédét dalsi zajimavosti a informace o znackach kvality?
VSe najdete na jednom misté zde:
www.akademiekvality.cz

Recepty na doma i na vylety inspirované produkty znacek kvality najdete zde:
www.akademiekvality.cz/recepty

Nékdy je nutné zlistat doma v teple a pak se budou hodit tipy, jak zabavit
neposedné déti. Zde najdete pracovni listy, fotonavody i dalsi inspiraci pro
malé i velké.

www.akademiekvality.cz/pospolu-u-stolu
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