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INGREDIENCE POSTUP

* Y2 hrnku ovesnych vlocek 1.

2 lzice liskovych ofiskd

o 2 |zice mandli 2.

2 |zice vlasskych orechl

¢ 2 |zice masla

¢ 2 lzice medu

« pernikové koreni

* jogurt a ovoce k podavani

Na panev vsypte ovesné vlocky spolecné s nasekanymi orechy a spolecné asi

5 minut nasucho oprazte, aby se rozvonély.

Poté pridejte maslo a med a nechte opét vse spolecné opékat za stalého michani
asi 5 minut, aby se vSechny ofisky ve smési obalily.

Hotové misli nechte zchladnout a podévejte s jogurtem a oblibenym ovocem.
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INGREDIENCE
« 200 g mrkve
* 3jablka

¢ 3 lzice vlocek
¢ 2 lzice medu

POSTUP

1.

Mrkev oloupejte a nakrajejte na mala kolecka, vlozte do hrnce a zalijte vodou.
Pomalu varte do mékka.

Kdyz je mrkev mékka, pfihod'te nadrobno nakrajena jablka a 3 lZice vlocek.
Dolijte vodu, aby byla jablka skoro celd pod vodou. Varte dalsich 15 minut.

Po rozvareni mrkve a jablek prelejte smés do mixéru a mixujte do hladka.
Dochutte medem.
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INGREDIENCE POSTUP

* 2 vejce uvarené natvrdo 1. Uvarena vejce nakrajejte na drobné kosticky a promichejte se syrem cottage,

200 g cottage syra dosolte podle chuti a mlzete pridati trochu hofcice. Podavejte s cerstvym pecivem
a doplnte zeleninou.

stl a hofcice podle chuti
Cerstvé pecivo a zelenina
k podavani

&
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INGREDIENCE

4 natvrdo uvarena vejce
¢ 2 |zice zakysané smetany
* hor¢ice, sul

* 4 platky syra eidam

- zelenina k podavani

ckov

é lodicky

POSTUP
Uvarena vejce rozpulte a vydlabejte z nich zloutky. Ty smichejte se zakysanou

1.

smetanou a dochutte soli a hor¢ici.

Bilky opét naplnte zloutkovou smési a poté do nich zapichnéte stozary — platky
eidamu rozkrojte na trojahelniky, napichnéte na paratka a poté do pfipravenych

lodicek.
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Sneci oy 4
-

INGREDIENCE POSTUP
+ 1 pSenicna placka 1. PSeni¢nou placku namazte Zervé, oblozte listovym salatem a na néj poté
. Jervé rovhomérné navrstvéte platky syra a sunky. Zarolujte jako palacinku a nakrdjejte

na tenka kolecka.

3 platky dusené Sunky
3 platky syra
listovy salat
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INGREDIENCE

1 vejce

100 g hladké mouky
250 ml mléka

maslo na opékani
marmelada k podavani

POSTUP

1. Zvejce, mléka a mouky si pripravte hladké tésto. Na panvi nechte rozehrat maslo
a opékejte na ném palacinky z obou stran.

2. Potom promazavejte oblibenou marmeladou.
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INGREDIENCE

* 8 novych brambor

* 150 g oblibeného tvrdého
syra

200 g cherry rajcat

hrst cerstvé bazalky

* olivovy olej

e sul

Cerstvé mlety pepr

POSTUP

1. Brambory uvarte ve slupce a nakrajejte na tlustsi kolecka.

2. Syrsinakrajejte na silnéjsi platky a rajcata na palky.
3. Napichujte na paratka a dozdobte listy bazalky.
4. Zakapnéte olivovym olejem, osolte a opeprete.
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INGREDIENCE
* 2 cukety
150 g Cerstvého listového
Spenatu
* 1 strouzek cesneku
50 g tvrdého syru
8 cherry rajcat
* hrst vlasskych orech
« olivovy olej
« sl
« Cerstvé mlety pepr
 Gran Moravia syr
k podavani

ovym pestem

POSTUP

1.

Spenatové listy rozmixujte dohladka se strouzkem ¢esneku, syrem a tiemi lzicemi
olivového oleje.

Skrabkou na zeleninové $pagety nakrajejte omyté cukety a poté je nechte 5 minut
restovat na olivovém oleji.

Pridejte Spenatové pesto a pokrajena cherry rajcata a chvilku restujte spolecné.
Podavejte se strouhanym syrem a vlasskymi orechy.
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INGREDIENCE POSTUP

+ 150 ml bilého jogurtu 1. V mise smichejte prosatou mouku, prasek do peciva, kukuri¢ny skrob, sodu a sul.
> 1vejce 2. Ksypké smési pridejte jogurt, vejce, med a maslo a dlikladné promichejte.
* 50 g rozpusténého masla 3. Dovymazaného vaflovace lijte smés a pecte vafle.

+ na vymazani vaflovace 4. Vafle podavejte s jogurtem, cerstvymijahodamia cukrem.

* 50 g hladké mouky

* 150 ml mléka

¢ 1 lzice medu

* 1 1zicka kukuri¢ného
Skrobu

« 1 zicka kypficiho prasku

* 4 |zicky jedlé sody
na peceni

* Spetka soli

NA PODAVANI

* jogurt

« Cerstvé jahody
* mouckovy cukr
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INGREDIENCE POSTUP

* 200g hladké mouky 1. V mise promichejte mouku s praskem do peciva a soli a pridejte mléko proslehané

« 2 |zice pragku do peciva s vejcem.

- $petka soli 2. Metlickou vse proslehejte v husté tésto. Do ného zaslehejte rozpusténé maslo.

« 1 vejce 3. Na panvirozehrejte maslo. Nabérackou na panev vlijte trochu tésta a krouzivym

. 300ml mléka pohybem vytvorte placku o prdméru zhruba osm centimetr(. Smazte asi tfi minuty,

pak livanec obratte a smazte dalsi dvé az tii minuty.
4. Hotové livance pokladejte na kuchynsky papir — odsaje prebytecny tuk.
5. ,Ouska"a,cumacek” vytvorte vykrajovatkem, nebo upecte specialni mini livanecky.

« 2 |Zzice masla
» maslo na smazeni

NA OZDOBENI
« ovoce - jahody, bordvky,
banan, broskev

oA I I I I |
* o,
/ 4 i B .
 eopurr oo s Sesonni Doz, 9

KLASQ)

akademiekvality.cz



