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VYDEJTE SE NAVYLET S KLASACKEM
PARNIKEM A VLACKEM
DKOLEM PODEBRAD

STRUCNY POPIS VYLETU:

Prochazka historickym centrem, lazenskym parkem s moznosti
ochutnat mistni lécivé prameny, a dale po prijemné stezce kolem
reky az k soutoku Labe s Cidlinou.

DELKA TRASY:

4 km

0BTEINOST:

Velmi lehka trasa idealni pro déti na kolobéZzkach a odrazedlech.
Vede po ,nedrncavé” asfalové cesté a po rovince. Vylet je mozny absolvovat
s kocarkem, na kole i se psy.

VYCHOZE BOD VYLETU:

Stredoceské mésto Podébrady se nachazi v Polabské niziné na fece Labi,
necelych 50 km vychodné od Prahy u dalnice D11.

PARKOVANI:

Placené parkovisté pod zamkem u pfistavu nebo u vlakového nadrazi.

OTEVIRACT DOBA A VSTUPNE:

Zamek Podébrady
www.polabi.com/o-polabi/turisticke-informacni-centrum-podebrady
Jizdni fad parniku www.kraljiri.cz

Jizdni fad vyhlidkového vlacku www.vyhlidkovyvlacek-podebrady.cz

WC:

V arealu zamku nebo pred zamkem na namésti.

MOZNOST OBCERSTVEN:

Kdekoli ve mésté nebo v okoli stezky kolem Labe. Doporucujeme podivat
se po lokalnich potravinach ocenénych znackou Regionalni potravina
Stredoceského kraje.



PARNIKEM A VLACKEM
OKOLEM PODEBRAD

LEGENDA PRO RODICE A POPLS TRASY:

Mili cestovatelg,

lazenské mésto nedaleko Prahy leZi v rovinaté oblasti u feky, ma spoustu pamatek, je milé
a prijemné. Tentokrat vas béhem hodinky protahneme historickym centrem a pak vas poz-
veme na prochazku kolem reky az k soutoku Labe s Cidlinou. Odsud, pokud si to dobre
naplanujete a prectete v naSem vyletu, vas parnik nebo vlacek odveze zpatky do Podébrad.
A ocitnete se i ve zdymadle! Hadanky a otazky do dopliovacky jsou pro déti od péti let,
doplikové tkoly mohou plnit i mriouskoveé.

DOPIS DETEM:

Ahoj, kluci a holky,

dnesni cesta za hadankou s Klasackem vas povede centrem i okolim lazenského mésta
Podébrady. Budete pit vzacné mineralni prameny, jist oplatky, a pokud projdete celou cestu
od zamku az k soutoku dvou rek, za odménu se zpatky svezete lodi.

Stejné jako k ostatnim nasim vyletdim jsme i k tomuto pfipravili originalni mapu

s vyznacenou trasou. KdyZ pujdete spravnou cestou, budete se pozorné rozhliZet, ¢ist

texty a poslouchat, co rikaji rodice, jisté splnite vSechny Gkoly.

Jdeme na to!

Pokud vjizdite do Podébrad od Prahy, uhnéte ¢tvrtou ulici za zamkem doleva a pokuste se
zaparkovat na namésti 5. kvétna, blizko prekrasného pohadkového domu. Pokud se vam to
nepodari, zamirte na parkovisté pod zamkem, pak se vydejte smérem ke kolonadeé.
Severné od Jifiho namésti, za budovou Staré radnice stoji napadna, romanticky

upravena Obereignerova vila, obehnana vysokym plotem s nadhernou vstupni

kovovou dekorativni branou.

V minulosti zde stavaly méstské hradby, které dnes pripomina uz jen nazev ulice Na Valech.
Za nimi staval pansky lesni Grad ,jagrhaus®, dnes namésti 5. kvétna. Po zbourani hradeb
zde bylo obytné staveni s dvorem a stodolou, které se v 19. stoleti dostalo do majetku rodu
Obereigneri. Geometr Josef Obereigner nechal domek zbourat a svého pfitele architekta
Josefa Fantu pozadal o navrh Gpravy stodoly na obytny diim. V roce 1898 pak byla postavena
tato novorenesancné-secesni stavba. DokaZete precist napis na ni? Vite, co znamena?

Od Obereignerovy vily je to jen par metr( na lazenskou kolonadu. Najdete malou vézicku
s hodinami a dioramou, ktera zobrazuje historii Podébrad?

VSude po parku, kromé lip a kastant, uvidite kefe jedovatého tisu cerveného. Jed z ného
- taxin - Casto pouzivala jako vraZzedny nastroj ve svych detektivkach Agatha Christie. Vy
detektivky zatim asi neznate, ale rodice ano. Védéli by, jak se jmenuje slavny detektiv
belgického plivodu? A jak stara zvidava slecna? :)



Po praveé strané nyni vidite strom, ktery spise vidame u potickd nebo fek. Jak se jmenuje?
A kdo na ném za Gplnku sedava? Pokud strom poznate, mate prvni slovo do doplnovacky.
1. Jak se jmenuje listnaty strom?

Prochazite lazenskym parkem. Nedaleko odsud u zamku byl objeven prvni léCivy pramen.
Jeho vznik pfipomina tabule na druhém nadvofi. Asi za pul hodinky se k nému

ptjdeme podivat. Pravé tam byl 31. Cervna 1905 v hloubce témér 100 metr(i objeven pramen
alkalické zemité kyselky, a to diky knizeti Hohenlohemu, ktery zde nechal hledat prameny
pitné vody. Postupné byly nalezeny dalSi mineralni i uhli¢ité prameny a severné od his-
torického jadra mésta vznikly lazné. Nazvany byly KniZeci a svlij provoz zapocaly 15. Cervna
1908. Vzor mély v laznich zapadoceskych, kterym se chtély vyrovnat. Pivodné mély jen 6
kabin, cekarnu a mistnost pro personal. Jejich rozSireni na sebe nenechalo dlouho cekat. Do
dvou let zakoupilo mésto statek a plochy ovocnych zahrad na Gzemi Drevnice, a tam vybu-
dovalo lazenské centrum tzv. Letnich lazni.

Dnes budete hodné hledat venkovni teploméry. Vidite aspon jeden z nich?

Pravé kolem néj prochazite. Jsou zde také udrzované travnaté casti doplnéné zahony kvétin
a cestami s lavickami. V bocnich liniich jsou vysazeny kefe stfihané do jehland.

MiZete vidét i znamé kvétinové hodiny, které pochazeji z 30. let 20. stoleti. Kazdy rok je
jejich kvétinova vyzdoba jina. V blizkosti hodin je v rakosi schovany maly trpaslik, odbijejici
¢as na muchomiurku. MiZete se na néj jit podivat po pésince vedle hodin. Je to par metrd.
Dokazali byste vyjmenovat vSechny trpasliky od Snéhurky? Tak schvalné... Napovime

az v dalsim radku. :)

Profa, Stydlin, Rejpal, Kejchal, Dfimal, Stistko a Smudla. Kdo védél? Tak ten mize nyni

vést vypravu az na zamek! :)

Vedle kvétinovych hodin stoji lehce rakosem zahalena dalsi socha - Zena s osuskou.
Najdéte ji. Z dilny podébradskych mistri pochazeji i tfi keramicka srdce. Vidite je?
Stoji hned vedle kvétinovych hodin?

Stale pokracujeme smérem k nadrazi, ale nyni prejdeme pésinkou pod kastany smérem
k hlavni fontané. Na jeden strom jsme se vas uz dneska ptali, ted se budeme ptat na druhy.
2. Jak se odborné rika kastanu?

Stojime pred velkou fontanou uprostred parku. Zkuste na travé u ni najit cedulku s napisem
Rotary klub Podébrady.

MiZete si zde dat zmrzku nebo pokracovat pod kastany smérem vzhiru k nadrazi a dalsi
fontané. Je na ni dalsi krasna divka. Vidite ji? Koho vam prfipomina? Maminku nebo pani
ucitelku? :)

Sochar Bretislav Benda zde byl inspirovan staroreckou milostnou baji o Lédé, Zené spart-
ského krale Tyndarea, kterou svedl Zeus, proménény v jedno krasné zvire. Z jejich vztahu
se zrodila ptvabna Helena. Poznate, v jakého ptaka se Zeus proménil?

3. Jakeé zvire vidite na sose?

A co je napsano na cedulce pred fontankou?

4. Napiste ctvrté pismenko z cedulky do tajenky.



Teda, vy se mate - hned tolik pismenek jste ziskali najednou — a skoro zadarmo!

| kdyZ voda vypada krasné Cisté, vérte, Ze je chemicky oSetfena a koupani v ni by vam
neudélalo moc dobre.

Zkuste nyni spocitat, kolik kef, zastfihnutych do tvaru jehland, Lédu obklopuje. A jmenuje
se nékdo z vas Léda? Nebo Lada? Je tady nékdo, jehoZ jméno zacina na pismeno L?

Pokud pujdete parkem od nadrazi doll po prave strané, jak vam ukazuje nase mapa,

a minete velkou fontanu, uvidite zase nékolik krasnych soch mladych divek. Nam se moc
libily. PFipominaji nam totiz obrazy slavného francouzského malire Edgara Degase, ktery rad
maloval baletky a take koné.

Vite, jak se jmenuje popinava rostlina, ktera se plazi po travniku a stromech
a kterou mizZete vSude kolem vidét? Je to brectan. A vite, jaky lék se z néj vyrabi?
Treba kapky proti kasli.

Také zde roste jeden pro Cechy neobvykly strom. Je to platan. Poznate ho podle zvlastni
barvy kiiry a podle plodu ve tvaru kulicek. Vidite néjaky?

V dolni casti parku narazite na bustu hudebniho skladatele Dvoraka, ktery napsal jednu
znamou operu. Je v nii arie: ,Mési¢ku na nebi hlubokém...” Vite, jak se jmenovala?

K dneSnimu vyletu se hodi stejné tak jako hastrman nebo nase tajenka. :)

5. Jak se jmenoval Dvorak kfestnim jménem?

V dolni casti parku spatfite sochu T. G. Masaryka, ktera zde byla nové umisténa v roce 2008.
Plvodni socha byla odhalena v roce 1928 v parku za postou a v dobé valky odstranéna

a roztavena. Po valce byla obnovena, ale po komunistickém prevratu v roce 1948

ji opét odstranili.

Naproti busté dalSiho ceského skladatele Bedficha Smetany je nad pramenem Eliska
zajimava kovova tepana vyzdoba. DokaZete vyjmenovat vSechny rostlinky, které vidite?

My nasli kastan, slunecnici, len, obilné klasy, rizi, Sipek, vI¢i mak, zaludy, ale také nékolik
kovanych oblicejl. VétSina z téchto rostlinek v Polabské niziné také roste. Které z nich jsou
k jidlu a co se z nich vyrabi?

Nyni dojdeme na konec kolonady a projdeme ulici Divadelni az na Jifiho namésti.

Historie mésta Podébrad saha daleko do minulosti. Pivodni osada ,pode brody“ se strazni
tvrzi vznikla v blizkosti brodu pres Labe na kfizovatce obchodnich cest. Mésto se postupné
rozvijelo a velkého rozmachu dosahlo ve druhé poloviné 13. stoleti, kdy ziskal Podébrady
Cesky kral Premysl Otakar Il. Ten vybudoval na strategickém misté nad rfekou kamenny
vodni hrad, ktery byl pozdé&ji prestavén na zamek podle prani Marie Terezie. Nejvétsiho
rozkvétu dosahlo panstvi za pant z Kunstatu, jejichZ nejvyznamnéjsSim predstavitelem byl
Jiti z Podébrad. Ten byl v roce 1458 zvolen ¢eskym kralem. Dobre si jeho sochu prohlédnéte
a zkuste najit kalich, me¢, hrabég, vlajku, podkovu od konika a sekerku. Kdo si potrebuje
odskocit, mlze si zajit na vefejné WC pravé zde. :)



V tésném sousedstvi Jifiho namésti stoji podébradsky zamek, do kterého vstupujeme
krasnou branou. Zkuste v erbu nad ni najit lva, dvouhlavou orlici a tfi kralovské koruny.

Kdo najde za branou venkovni teplomér a kasnu?

Odsud je jiz dobre vidét pristavisté, ze kterého odjizdéji a prijizdéji lodé a je zde

placené parkovisté pro ty, kteri chtéji jit jen na vylet podél reky, protoZe kolonada

v centru mésta je nelaka.

My nyni vstupujeme dalsi piskovcovou branou na posledni nadvori. Zde miZete navstivit
Muzeum Jifiho z Podébrad. Z podébradského zamku je pro turisty zpfistupnéna pouze
stredovéka kaple a tzv. rodna sin krale Jifiho. Urcité vSak zavitejte do sklepnich prostor, kde
mUZete obdivovat nejriizn&jsi vykopavky, napr. kamenné délové koule a zbytky starych lodi.

Prvni lazenskeé vridlo, dnes znama mineralka Podébradka, bylo vyvrtano v hloubce témér
100 metr( pravé na tomto nadvofi. To uz jsme si fikali. S nalezem pramene mineralky je
spojeno jméno némeckého statkare a proslulého proutkare von Biilowa, ktery mésto
navstivil v roce 1905 za Ucelem nalezeni vodniho zdroje pro zamek. Na vnitfnim nadvori
zamku oznacil misto silného pramene, ktery byl navrtan v Gctyhodné hloubce. Tento pramen
ale nebyl obycejnym pramenem, protoze jeho voda obsahovala fadu minerald, které mély
vynikajici léCivé ucinky.

Dnes jsou Podébrady zaméreny na lécbu srdecnich a cévnich onemocnéni. Ackoliv si mi-
neralni vodu pojmenovanou po mésté dnes kazdy z nas mize koupit balenou v supermar-
ketu, tou nejlepsi stale zistava ta Cerstvé natoCena primo v Podébradech.

Nasli jste vridlo? A vidite studnu? Vidite az na dno?

Za studnou je kamenna lavice. Napis pravi, Ze zde pobyval syn krale Jifiho Hynek, ktery byl
slavnym basnikem a prekladatelem. Jako prvni prelozil napf. Boccacciliv Dekameron. Védéli
jste, Ze Jifi z Podébrad mél syna?

AZ si prohlédnete muzeum, vyjdéte ven ze zamku a prvni ulice vlevo vas dovede k Labi.
Kdo najde slunecni hodiny a ervenou znacku?

Odsud mizete jet lodi az k soutoku a zpét - je to vylet na hodinu, nebo miZete udélat to,
co my s Klasackem - projit se k soutoku pésky a zpatky se svézt lodi. V sezoné lod vyjizdi
ve 14 hodin odsud a ve 14:30 od soutoku zpét. NeZ pujdete na vylet, tyto Casy

si urcité oveérte!

Pokracujeme po Cervené turistické znacce, ktera nas dovede az do cile. V Labi plavou uplné
krotké kaceny a labuté a za zeleninovou namku budou predvadét neuvéfitelné véci. Pecivo
jim nehazejte, nedéla jim dobre...

Nedaleko zdymadla, které vidite pred sebou, je krasné détské hristé a také je zde zastavka

vlacku, ktery vas rovnéz odveze k soutoku a po naucné stezce zpét.

Pokud chcete vylustit tajenku, musite jit trasu tak, jak jsme ji sli my :)

6. Jak se jmenuje objekt, ktery snizuje a zvysuje hladinu toku v urcitéem misté?

(Stoji pravé pred vami, a az pojedete lodi zpét, tak budete pfimo uprostred néj.)



Prechazime most a napojime se na naucnou stezku Skupice - Huslik, jejiz nazev pochazi

od dvou nejvyznamnéjsich lokalit, kterymi stezka prochazi. Prvni je Skupice, staré labské
rameno, které je pozlstatkem byvalého toku feky Labe. Toto slepé rameno se hojné vyuziva
k rybolovu. Rybari tu lovi kapry, sumecky americké, karasy, oukleje, okouny, plotice, cejny,
Stiky, boleny, candaty, amury nebo tolstolobiky.

Jaké ryby radi chytate vy? A jaké jite? Rybky jsou moc zdravé.

Pokracujeme podél reky.

Druhy nazev oblasti — Huslik - je odvozen od zdejsiho luzniho lesa, lokality s luznimi lesy,

v vevas

Vite, jak se rika Urodné krajiné kolem feky Labe? Je to Polabi. Polabska niZina je jednou
z nejuarodnéjsich oblasti nasi republiky. Teplo a Grodna pida umoziuji péstovat pSenici,
je€men, cukrovku, kukufici a nejriiznéjsi zeleninu.

Znate pohadku O veliké Ffepé? Zkuste ji vypravét, za malinkou chvilku vysvétlime proc. :)

Zili, byli déd a baba. Jednoho dne déd zasadil fepu, ktera mu po ¢ase vyrostla a byla preve-
lika. SnaZil se ji vytahnout. Tahal, tahal, ale nevytahl. Pfivolal si tedy na pomoc babu. Baba
se chytla dédka, dédek repy a tahali, tahali, ale nevytahli. Tak babka na pomoc privolala
vnucku. Vnucka se chytla babRy, babka dédka, dédek repy a tahli, tahli, ale nevytahli. Tak
vnucka zavolala psika. Psik se chytil vnucRy, vnucka babRy, babka dédka, dédek repy a tahli,
tahli, ale nevytahli. Tak psik zavolal na pomoc kocku. Kocka se chytla psika, psik vnucRy,
vnucka babRy, babka dédka, dédek repy a tahli, tahli, ale nevytahli. Koho zavolali naposledy?
Kdo si vzpomene?

Tak RocCka zavolala mys. Mys se chytla kocky, kRocka psika, psik vnucRy, vnucka babRy, babka
dédka, dédek repy a tahli, tahli a najednou repa udélala ,rup“ a byla venku...

A pravé cukrova fepa se v Polabi také péstuje. Je to zemédélska plodina, ktera patri

mezi okopaniny. Péstovana je zejména pro duznaty koren - bulvu - ze kterého se ziskava
cukr. Nadzemni zelena ¢ast se nazyva chrast. Ten se vyuZiva ke krmeni dobytka nebo se
zaorava do pudy jako hnojivo. Jedna se o plodinu, ktera je naro¢na na pudu, vyzivu i srazky.
Na nasem Uzemi se cukrova repa péstuje zejména v tzv. feparskych oblastech, kterymi

jsou Polabi, Dolni Poohri, Hornomoravsky Gval a vybéZek Slezské niziny. Cukrova fepa

se péstovala jiz od antickych dob jako krmivo, ale jako surovina pro vyrobu cukru

az o mnoho let pozdéji.

Pokud se vydate na prochazku po této stezce na jare, budou vas provazet na hladiné reky
rozkvetlé Zluté stuliky nebo bélostné lekniny, na brezich pak zarivé kvéty kosatce Zlutého.
Nesmime zapomenout ani na pamatné stromy, z nichz pamatny dub letni se naléza hned
vedle informacni tabule Cislo 2. Ostatné dub byva jako dlouhovéka drevina vyhlasovan
pamatnym stromem velmi Casto, protoZe se doziva stafri i pres tisic let a dorlsta vysky
kolem Ctyficeti metrd.

7. Jak se jmenuje plod dubu?



Nepoplette to s bukem... Nejstarsi buk v tomto okrese se nachazi nedaleko Mcel.

Vidite v dalce pési lavku pres Labe a détské hristé s majakem? Zde si mlzZete odpocinout,
jsme v pulce cesty. MiZete také odpovédét na nasi kontrolni otazku. Vztahuje se k [écivym
pramendm v Podébradech. Poslouchali jste pozorné?

8. Jak se jinak fekne pramenu termalni vody?

Pokracujeme dal podél Labe. Nalevo vidime zvifeci farmu s dalSim détskym hriStém.

| zde se muzete obCerstvit. Mijime dalsi naucné tabule o ekosystému.

Nas zajima azZ tabule cislo 5 a zastavka tésné pred cilem. Ptame se vas na obrazek z ni.
9. Jak se jmenuje plz podobny hlemyzdi?

Nyni uz opravdu vidite pristavisté se Zlutymi kotevnimi hfibky pro lodé. BlizZime se k cili.
Informacni tabule s ¢islem 6 stoji u soutoku, kde se po 92,7 kilometrech svého toku vléva
feka Cidlina do Labe. Samotny soutok neni nicim vyjimecnym, zato na proté&jSim brehu reky
Cidliny zacina narodni rezervace Libicky luh, souvisly komplex luh( se siti starych ramen

a tini s pestrou faunou a florou, jaky byl v minulosti souvisle rozsifen podél feky Labe.
Pockejte si na lod nebo na vlacek, které vas odvezou zpatky k zamku do Podébrad.

NeZ se s vami rozloucime, poloZime vam posledni dnesni otazku.

MiZete ji vylustit na palubé lodi.

10. Jak se jmenuje feka, po ktere plujete?

Ktera pohadkova bytost na vas vykoukla z tajenky? Mate ji radi? My moc.
Doufame, Ze se vam vylet libil, a pfejeme Stastnou cestu domu!

Tip pro statecné vyletniky:

U soutoku se miiZete obcerstvit v restauraci s prozaickym nazvem Cidlina. Odtud odbocuje
naucna stezka zpét doleva za restauraci, ale my doporucujeme si trasu jesté trochu pro-
dlouzit a vydat se dal po Cervené turistické znacce podél Cidliny asi 700 metr(i za most.

Po nékolika desitkach metrii odbocuje cervené znaceni doprava smérem do méstecka Libice
nad Cidlinou. Vy vsak miiZete pokracovat rovné, tentokrat po zelené znacce dalSich asi

500 metru, vlevo vidime mirnou vyvyseninu, Rtera skryva pocatky ceského statu, slovanské
hradisteé Libice. Toto tizemi bylo osidleno jiZz v dobé bronzové a od 6. stoleti naseho letopoctu
zde byly stopy slovanského osidleni. Nejvétsi slava hradisté je spojena s kRniZzetem Slavnikem
a jeho sedmi syny, ktefi ovladali velkou ¢ast vychodnich Cech a byli velkymi konkurenty
tehdy vladnoucich Pfemyslovci. Vztahy se mezi obéma rody ¢asem velmi vyostrily

a v zari 995 prepadly premyslovské oddily Libici a obyvatele povrazdily (tzv. vyvrazdéni
Slavnikovcii), ¢cimzZ vznikl jednotny CesRy stat. Z tohoto obdobi se dochovaly zaklady kostela
i dalsi krvave tragédie - vyvrazdéni rodu Vrsovci v roce 1108. Nyni zde najdeme zaklady dvou
staveb - Rostela a palace spolu s pomnikem sv. Vojtécha a sv. Radima z rodu Slavnikovc(.



REKAPITULACE OTAZEK DO KRIZOVKY:

1. Jak se jmenuje listnaty strom, ktery roste u vodnich toku?
2. Jak se odborné rika kastanu?
3. Jake zvife vidite na sose?
4. NapisSte ctvrté pismenko z napisu do tajenky.
5. Jak se jmenoval Dvorak kfestnim jménem?
6. Jak se jmenuje objekt, ktery snizuje a zvysuje hladinu toku v urcitém misté?
7. Jak se jmenuje plod dubu?
8. Jak se jinak Fekne pramenu termalni vody?
9. Jak se jmenuje plz podobny hlemyzdi?
10. Jak se jmenuje feka, po kterée plujete?

Vérime, Ze jste si cestu za nasi tajenkou uzili. TéSime se, Ze vas na nékterém
z naSich Klasackovych vylet( zase nékdy potkame. Pfejeme Stastny navrat doma!

Chcete se dozvédét dalsi zajimavosti a informace o znackach kvality?
VSe najdete na jednom misté zde:
www.akademiekvality.cz

Recepty na doma i na vylety inspirované produkty znacek kvality najdete zde:
www.akademiekvality.cz/recepty

Nékdy je nutné ziistat doma v teple a pak se budou hodit tipy, jak zabavit
neposedné déti. Zde najdete pracovni listy, fotonavody i dalsi inspiraci pro
malé i velké.

www.akademiekvality.cz/pospolu-u-stolu
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