I.— estujeme refichu II
RefFicha setd, nebo také reficha zahradni je velmi oblibenou bylinkou z Celedi

brukvovitych. Pochazi zfejmé z Blizkého vychodu.

Cenéna je zejména pro velké mnozstvi vitaminu C a A. Dale ale také obsahuje
vitaminy skupiny B, vitaminy K a E, mineralnf latky, jako je Zelezo, vapnik, horcik,
draslik aj. a také vldkninu.

Diky obsahu zminénych latek ma blahodarné Ucinky na vylucovaci a travici
soustavu, posiluje imunitu, vyuziva se pri lécbé kasle.

Oblibenou bylinkou je také pro nenaro¢nost péstovani a rychly rlst. Lze ji
vypéstovat jiz za 10 dnd. K péstovani postaci i vata.

VyzkousSejte si s détmi
vysev Fefichy a vytvorte
minizahradku

ve skofapkach vajicek.
Vznikne tak i pusobiva
velikonocni dekorace.

Potieby

* Vata

* Vajicka

* Seminka refichy seté
*Voda

Postup

1. NoZem opatrné natukneme

hornf ¢ast vajicka a skofapku

odloupneme tak, abychom

z vydutku udélali malou

misku - kvétinacek. (Vajicko oplachneme ve vodé - odstranime zbytky bilku.)
Vnitfek vyplnime vatou, kterou navihéime vodou. Nasypeme husté drobna
seminka Fefichy.

1. Skorapky se zasetou fefichou naskladdme do obalu na vajicka a seminka
nechame v pokojové teploté vyklicit. Pravidelné zalévame a udrzujeme vihkost.
Vzrostlou Fefichu vysokou cca 10 cm Ize postupné nlizkami odstrih&vat

a konzumovat, resp. pfidavat do pokrmi.




